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	ОБЩАЯ СЕТКА ЗАНЯТИЙ
(с 19 июля 2019 г.)
Спортивный Клуб «FIT LINE» |  ул. Софьи Ковалевской, д.3 к.1 |  (812) 590-88-68, 291-89-80
WWW.FCLUB-SPB.RU


	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9-30                    Зал№1
Lower Body           Ирина
	
	 
	9-30                         Зал№1
UpperBody+Tabs   Ирина
	9-30                            Зал№1
FT                              Ирина
	
	

	
	10-00                            Зал№1
Body Flex                      Ольга
	
	
	
	10-00                         Зал№1
FitBall                           Ольга
	10-00                     Зал№1
Yoga (1,5 часа)     Елена

	10-30                    Зал№
Pilates                  Ирина
	
	
	10-30                       Зал№1
Pilates                     Ирина
	10-30                         Зал№1

Stretch(30 минут)    Ирина
	10-30                          Зал№2
TRX(по предв.записи)
Ирина
	

	
	
	
	
	
	11-00                       Зал№1
Step-Tabata                 Ольга
	

	
	
	
	
	
	11-30                       Зал№2
Stretch                      Ирина
	

	
	
	
	
	
	 
	

	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	 
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 
	

	
	         
	
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	19-00                         Зал№1
 FT                                   Ирина
	19-00                       Зал№1
 FitBall -Tabata       Ольга              
	
	
	
	19-00                   Зал№1
ZUMBA       Александр Б.

	
	
	19-30                      Зал№2

  Yoga (1,5 часа)      Елена
	
	 
	
	

	20-00                  Зал№1
SuperSculpt           Ирина
	20-00                           Зал№2
TRX(по пред.записи)Ирина
	20-00                       Зал№1

Step-Tabata            Ольга
	20-00                      Зал№1
Body Pump               Ирина
	20-00                         Зал№2

Lower Body                 Ирина
	
	

	               
	20-30                            Зал№1
ZUMBA              Александр У.
	
	20-30                         Зал№2
Strong by Zumba Александр 
	
	
	

	21-00                    Зал№1
Pilates                   Ирина
	21-00                             Зал№2
 ABS+Stretch               Ирина
	
	21-00                     Зал№1

 Pilates                       Ирина
	21-00                           Зал№2

 Stretch                      Ирина                
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	-в эти часы занимаются детские секции
	*
	- платное занятие (по предоплате)


