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	ОБЩАЯ СЕТКА ЗАНЯТИЙ
(с 3 по 8 января 2020 г.)
Спортивный Клуб «FIT LINE» |  ул. Софьи Ковалевской, д.3 к.1 | 
 (812) 590-88-68, 291-89-80
WWW.FCLUB-SPB.RU



	Понедельник
(06.01.20)
	Вторник
(07.01.20)
	Среда
(08.01.20)
	Четверг
	Пятница
(03.01.20)
	Суббота
(04.01.20)
	Воскресенье
(05.01.20)

	9-30                      Зал№1
Lower Body           Ирина
	
	9-30                           Зал№1

UpperBody+Tabs      Ирина
	
	
	
	

	
	10-00                          Зал№1
Body Flex                     Ольга
	
	
	
	10-00                          Зал№1
FitBall                            Ольга
	10-00                   Зал№1
Yoga (1,5 часа)      Елена

	10-30                    Зал№1
Pilates                    Ирина
	
	10-30                         Зал№1
Stretch (30 мин)        Ирина
	
	
	10-30                         Зал№2

TRX (пред.запись)    Ирина
	

	
	
	
	
	
	11-00                           Зал№1
Step-Tabata                 Ольга
	

	
	Клуб 
	
	
	Клуб 
	11-30                          Зал№2

Stretch                        Ирина
	11-30                 Зал№2

Yoga Kids

	
	работает
	
	
	работает
	12-00                          Зал№1

Спортивная группа

(Младшие, группа №1)
	

	
	до 15:00
	
	
	с 15:00
	
	

	
	
	
	
	
	13-00                          Зал№1

Спортивная группа

(Старшие, группа №3)
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14-00                          Зал№1

Спортивная группа

(Средние, группа №2)
	

	15-30                   Зал№2

Каратэ

(Старшие)(1 год обучения)
	
	
	
	
	
	

	
	
	16-00                      Зал№1

Спортивная группа

(Старшие, группа №3)
	
	16-00    Тренажерный Зал

Общая группа (13-16лет)
	16-00    Тренажерный Зал

Общая группа (13-16лет)
	

	16-45                   Зал№2

Каратэ

(Дошколята)
	
	
	
	
	
	

	
	
	17-00                      Зал№1

Спортивная группа

(Младшие, группа №1)
	
	
	
	

	17-00                   Зал№1

Современные танцы

(Старшие 7-12 лет)
	
	
	
	17-00                         Зал№1

Современные танцы

(Старшие 7-12 лет)
	
	

	17-30                     Зал№2

Бальные Танцы

(Младшая группа)
	
	17-30                      Зал№2

Бальные Танцы

(Старшая группа)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	18-00                    Зал№1

Современные танцы (Младшие 4-6 лет)
	
	18-00                   Зал№1

Спортивная группа

(Средние, группа №2)
	
	18-00                        Зал№1

Современные танцы (Младшие 4-6 лет)
	
	

	
	
	18-30                     Зал№2
Yoga Kids
	
	
	
	

	19-00                   Зал№1
BUMS+ABS            Ирина
	
	19-00                           Зал№1
FitBall-Tabata            Ольга
	
	19-00                         Зал№1
 Lower Body               Ирина       
	
	19-00                 Зал№1

ZUMBA         Екатерина М

	
	
	19-30                      Зал№2

Yoga (1,5 часа)        Елена
	
	
	
	

	20-00                   Зал№1
Pilates                    Ирина
	
	20-00                          Зал№1

Step-Tabata                Ольга
	
	20-00                          Зал№1

Stretch                        Ирина
	
	

	20-30                    Зал№2

(пред.запись, платное)
Yoga в гамаках       Елена
	
	
	
	до 21:00
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	в эти часы проводятся детские секции


